
Thi đấu tại Trung tâm TDTT Thống Nhất

Buổi sáng: Ngày 07/07/2023

TT Thời gian Nội Dung Giới Tính Ghi Chú

101 8g30 Nhảy xa Nữ Chung kết

102 9g30 Nhảy xa Nam Chung kết

Buổi sáng: Ngày 08/07/2023

TT Thời gian Nội Dung Giới Tính Ghi Chú

201 8g30 Nhảy 3 bước Nữ Chung kết

202 9g30 Nhảy 3 bước Nam Chung kết

Thi đấu tại Trung tâm VHTT Quận 8

TT Thời gian Nội dung Giới tính Ghi chú

101 7g00 5000m Nam Chung kết

102 7g35 5000m Nữ Chung kết

103 8g30 Đẩy tạ Nữ Chung kết

104 8g10 100m Nam Loại

105 8g25 100m Nữ Loại

106 8g40 400m Nam Loại

107 9g30 Đẩy tạ Nam Chung kết

108 9g00 400m Nữ Loại

109 9g10 800m Nam Loại

110 9g40 800m Nữ Loại

111 10g00 TS 4x100m hỗn hợp Nữ+Nam Chung kết

TT Thời gian Nội dung Giới tính Ghi chú

201 15g00 400m Rào Nữ Chung kết

202 15g00 Nhảy cao Nữ Chung kết

203 15g10 400m Rào Nam Chung kết

204 15g20 100m Nam Chung kết

205 15g25 100m Nữ Chung kết

206 15g30 800m Nam Chung kết

207 15g40 800m Nữ Chung kết

208 15g50 400m Nam Chung kết

209 16g00 400m Nữ Chung kết

210 16g10 4x100m Nữ Chung kết

211 16g20 4x100m Nam Chung kết

 Buổi chiều: Ngày 7/7/2023

LỊCH THI ĐẤU

GIẢI VÔ ĐỊCH ĐIỀN KINH TP.HCM MỞ RỘNG LẦN THỨ 30-2023

Ngày thứ nhất  Buổi sáng: Ngày 7/7/2023

Ngày thứ nhất



TT Thời gian Nội dung Giới tính Ghi chú

201 7g00 10.000m Nữ Chung kết

202 8g30 Ném lao Nam Chung kết

203 7g50 10.000m Nam Chung kết

204 9g30 Ném lao Nữ Chung kết

205 8g30 200m Nam Loại

206 8g50 200m Nữ Loại

207 9g10 1500m Nữ Chung kết

208 9g20 1500m Nam Chung kết

209 9g40 TS 4x200m Nữ Chung kết

210 9g50 TS 4x200m Nam Chung kết

211 10g00 TS 4x400m hỗn hợp Nữ+Nam Chung kết

TT Thời gian Nội Dung Giới Tính Ghi Chú

212 15g00 Ném đĩa Nam Chung kết

213 15g00 Nhảy cao Nam Chung kết

214 15g00 100mRào Nữ Chung kết

215 15g05 110mRào Nam Chung kết

216 15g15 200m Nam Chung kết

217 15g20 200m Nữ Chung kết

218 15g30 TS 4x800m Nữ Chung kết

219 16g00 Ném đĩa Nữ Chung kết

220 15g40 TS 4x800m Nam Chung kết

221 16g00 TS 4x400m Nữ Chung kết

222 16g15 TS 4x400m Nam Chung kết

223 16g25 3000m CNV Nam Chung kết

Ngày thứ hai  Buổi Sáng: Ngày 8/7/2023

Ngày thứ hai  Buổi chiều: Ngày 8/7/2023

BAN TỔ CHỨC


